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タカナシ乳業株式会社（本社：神奈川県横浜市 代表取締役社長：髙梨信芳)は、２０２３年９月１１日(月)より、

機能性表示食品 「タカナシ 毎日のＭＣＴ」を新発売します。 

 

「タカナシ 毎日のＭＣＴ」に含まれる中鎖脂肪酸（オクタン酸、デカン酸）は、ＢＭＩが高めの方のウエスト周囲

径の減少、体脂肪や内臓脂肪を減らすことが報告されています。ＭＣＴが入った機能性表示食品の乳飲料 

です。 

「タカナシ 毎日のＭＣＴ」の２００ｍｌの中には中鎖脂肪酸１.６ｇ(オクタン酸１.２ｇ、デカン酸０.４ｇ)が含まれます。

１日コップ１杯（２００ｍｌ）を目安にお召し上がりください。また、普通牛乳※と同等のたんぱく質、カルシウムが 

含まれます。「タカナシ 毎日のＭＣＴ」を飲んでいただくことで、習慣的にＭＣＴが摂取できます。 

※普通牛乳「日本食品標準成分表（七訂）」参照   

 

●届出表示：本品には中鎖脂肪酸（オクタン酸、デカン酸）が含まれます。中鎖脂肪酸（オクタン酸、デカン酸）は、 

BＭＩが高めの方のウエスト周囲径の減少、体脂肪や内臓脂肪を減らすことが報告されています。 

●機能性関与成分（本品２００ｍｌ中）：中鎖脂肪酸１.６g（オクタン酸１.２g、デカン酸０.４g） 

●届出番号：H1217 

●１日摂取目安量：本品 1 日２００ｍｌを目安にお召し上がりください。 

      ※食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

      ※本品は特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。 

      ※本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

     

News Release 

 

中鎖脂肪酸はＢＭＩが高めの方のウエスト周囲径や内臓脂肪を減らす 
 

機能性表示食品 

「タカナシ 毎日のＭＣＴ」 
MCT 入り乳飲料が新登場 

 

  ２０２３年９月１１日（月） ＜新発売＞ 



 

 

【商品特長】 

  

 

 

 

 

 

 

 

【商品概要】 

商品名 タカナシ 毎日のＭＣＴ（機能性表示食品） 

種類別名称 乳飲料 

成分規格 無脂乳固形分：９．４％   乳脂肪分： ０．０％   植物性脂肪分： １．０％ 

原材料名 乳製品（国内製造）、粉末油脂（ＭＣＴ（中鎖脂肪酸油）、デキストリン）、 

デキストリン／加工デンプン 

内容量 １０００ｍｌ 

保存方法 要冷蔵（10℃以下で保存） 

栄養成分表示 

(コップ１杯（２００ｍｌ）当たり) 

エネルギー １０４ｋｃａｌ、たんぱく質 ７．７ｇ、脂質 ２．７ｇ、炭水化物 １２．１ｇ、 

食塩相当量 ０．２ｇ、カルシウム ２２９ｍｇ 

発売日 ２０２３年９月１１日（月） 

希望小売価格 ２８８円（税別） ／ ３１１円（税込） 

発売地域 全国（一部地域を除く） 

 

 

 

商品に関するお問合わせ先：お客様相談室：０１２０－３６９－０５９ 

ホームページアドレス：https://www.takanashi-milk.co.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  ＭＣＴが入った機能性表示食品の乳飲料 

本商品に含まれる中鎖脂肪酸（オクタン酸、デカン酸）は、ＢＭＩが高めの方のウエスト周囲径の減少、 

体脂肪や内臓脂肪を減らすことが報告されています。 

 

② 手軽においしくＭＣＴを習慣化！ 

「タカナシ 毎日のＭＣＴ」を飲んでいただくことで、習慣的にＭＣＴが摂取できます。 

プロテインを溶かしたり、ラテベースに割ってご使用いただけます。 

 

【お問合わせ先】 
タカナシ乳業株式会社  総務部 渉外・広報室 

担当：長井・高橋 

〒２４０-０００５ 神奈川県横浜市保土ヶ谷区神戸町１３４ 

横浜ビジネスパーク イーストタワー１３Ｆ 

ＴＥＬ：０４５(３３８)１８２８  ＦＡＸ：０４５(３３８)１８４５ 

  

 

■ MCT(Medium Chain Triglyceride)とは、 

中鎖脂肪酸１００％の油のことです。ＭＣＴを構成する「中鎖脂肪酸」は、ココナッツや 

パームフルーツなどにも含まれる脂肪酸の一種です。 


